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abz*austria – kompetent für frauen und wirtschaft

abz*austria  ist eine Non-Profit-Frauenorganisation, die sich seit ihrer Gründung im Jahr 1992 
die Gleichstellung von Frauen und Männern am österreichischen Arbeitsmarkt zur Aufgabe ge-
macht hat. Rund 75 Mitarbeiterinnen und 30 selbständige Beraterinnen und Trainerinnen von 
abz*austria engagieren sich in 5 Kompetenzfeldern und entwickeln Lösungen für Aufgaben-
stellungen zu „Gender Mainstreaming und Diversity Management“, „Vereinbarkeit von Beruf. 
Familie.Privatleben“, „Arbeit, Jugend und Alter“, Lebenslanges Lernen“ und „Arbeit und Migrati-
on“.  abz*austria steht neben der Arbeit mit und für Frauen mit seinen Angeboten auch Unter-
nehmen und EntscheidungsträgerInnen aus der Politik als Kooperationspartnerin zur Verfügung. 
abz*austria finanziert sich über Projektbeauftragungen des AMS, der Länder, des Bundes und 
Europas sowie der Privatwirtschaft. 
Nähere Informationen finden Sie unter www.abzaustria.at.

Die Beratungsstellen für Frauen werden finanziert aus Mitteln 
des Arbeitsmarktservices, des esf und des Frauenbüros der Stadt Wien.



Die abz*beratung für frauen wendet sich an:

Frauen jeden Alters mit Wohnsitz in Wien, arbeitslos/  
-suchend, berufstätig oder mit dem Plan, ins Erwerbsle-
ben (wieder-)einzusteigen. Für junge Mütter (ab 14 Jahre) 
gibt es ein spezielles Beratungsangebot!

SIE sind in der Situation:
• einen Arbeitsplatz zu suchen
• soziale, familiäre oder psychische Probleme zu 
 haben, die mit Ihrer Erwerbslosigkeit zusammenhängen
• Ihren Arbeitsplatz eventuell zu verlieren
• Bewerbungsstrategien entwickeln und Bewerbungs-
 unterlagen erstellen zu wollen
• eine Fort- oder Ausbildung zu planen

WIR können Sie unterstützen durch:
• gemeinsame Klärung Ihrer Situation
• Erarbeitung professioneller 
 Bewerbungsstrategien/-unterlagen
• Informationen bezüglich Fort- und Ausbildungen
• Berufsinformationen
• Informationen bezüglich Leistungen, Beihilfen, 
 Maßnahmen des Arbeitsmarktservice
• Zusammenarbeit mit anderen relevanten 
 Einrichtungen u.a. am psychosozialen Sektor
• Begleitung/Betreuung in schwierigen Lebenssituationen
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Wir bieten Ihnen:

• Klärungs- und Informationsgespräche
• Einzelberatung/Einzelbetreuung
• Bewerbungsunterstützung mit Nutzung von Internet und PC

durch ausgebildete Psychologinnen, Pädagoginnen, Sozialarbeiter-
innen, Psychotherapeutinnen, Supervisorinnen und Coaches.

Für die Zielgruppe junge Mütter (ab 14 Jahren) bieten wir auch Be-
gleitung zu Ämtern, ÄrztInnen,  Vorstellungsgesprächen u.a. sowie 
die gemeinsame Suche nach Kinderbetreuungsplätzen, Lehrstellen, 
Ausbildungsmöglichkeiten und Jobs.

Kontaktadressen:

Beratung für Frauen, 12. Bezirk 
für die Bezirke: 1., 3.-8., 11.-18., 23.
Fockygasse 14/2/16-18, A-1120 Wien
Telefon: +43 (1) 817 73 44, Fax   +43 (1) 817 73 44-44
E-Mail: beratung12@abzaustria.at

Beratung für Frauen, 21. Bezirk
für die Bezirke: 2., 9., 10., 19.-22.
Brünnerstraße 73, Haus b/3.OG/Top7, A-1210 Wien
Telefon: +43 (1) 272 69 59, Fax   +43 (1) 272 69 59-60
E-Mail: beratung21@abzaustria.at

Wir bitten um telefonische Terminvereinbarung von Montag bis 
Freitag zwischen 9.00 und 13.00 Uhr. Die telefonische Anmel-
dung ist unbedingt erforderlich, um ausreichend Zeit für Ihre per-
sönliche Beratung einplanen zu können.
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