
Kontakt

Frauenberufszentrum*Vorarlberg

Information und Terminvereinbarung:
Mo. - Fr., 10.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 15.00 Uhr

Telefon 0699 1 66 70 325 
E-Mail frauenberufszentrum@abzaustria.at 
Web www.abzaustria.at

Standort Bregenz
Rathausstraße 11, 3. OG
6900 Bregenz

Standort Feldkirch 
Marktgasse 6, 3. OG
6800 Feldkirch 

abz*austria – kompetent für frauen und wirtschaft
abz*austria  ist eine Non-Profi t-Frauenorganisation, die sich seit ihrer Gründung im Jahr 1992 
die Gleichstellung von Frauen und Männern am österreichischen Arbeitsmarkt zur Aufgabe ge-
macht hat. Rund 70 Mitarbeiterinnen und 30 selbständige Beraterinnen und Trainerinnen von 
abz*austria engagieren sich in 5 Kompetenzfeldern und entwickeln Lösungen für Aufga-
ben-stellungen zu „Gender Mainstreaming und Diversity Management“, „Vereinbarkeit Beruf.
Familie.Privatleben“, „Arbeit. Jugend. Alter“, Lebenslanges Lernen“ und „Arbeit. Migration. 
Mobilität“. abz*austria steht neben der Arbeit mit und für Frauen mit seinen Angeboten 
auch Unternehmen und EntscheidungsträgerInnen aus der Politik als Kooperationspartnerin 
zur Verfügung. abz*austria fi nanziert sich über Projektbeauftragungen des AMS, der Länder, 
des Bundes und Europas sowie der Privatwirtschaft. Nähere Informationen fi nden Sie unter 
www.abzaustria.at.
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Frauenberufszentrum*Vorarlberg

informiert, berät, begleitet, bietet Workshops … 

Erste Schritte 
in eine neue berufl iche Zukunft

Sie ...
• haben Interesse an einer Aus- oder Weiterbildung
• überlegen, wie man Familie und Beruf unter einen 
  Hut bekommen kann
• suchen einen Arbeitsplatz
• möchten fi nanziell und berufl ich eigenständig sein

Das Frauenberufszentrum*Vorarlberg 
• unterstützt Sie bei Ihrer persönlichen 
  berufl ichen Standortbestimmung
 • berät Sie in Fragen der Vereinbarkeit von Beruf, Familie,  
  Privatleben und Fragen zur fi nanziellen Absicherung
• informiert Sie über Aus- und Weiterbildungsangebote  
  sowie über berufl iche Möglichkeiten
• fungiert als Drehscheibe für alle arbeitsmarkt-
  bezogenen Angebote für Frauen in Vorarlberg

Beratung und Betreuung

Im Rahmen unserer persönlichen Einzelberatungen und Karriere-
coachings können Ihre berufl ichen Erwartungen geklärt und wei-
tere Aus- und Weiterbildungswege geplant werden. 

Sie werden während der Ausbildung, bei der Umsetzung von Be-
werbungsschritten und der Integration in den Arbeitsmarkt indivi-
duell unterstützt und begleitet.

Workshop 
„Wege in die fi nanzielle Eigenständigkeit“

• die Möglichkeit einer vertieften Auseinandersetzung mit
 der Bedeutung von Beruf und Familie im eigenen Leben und  
 der Bedeutung einer eigenständigen fi nanziellen Absicherung
• Kommunikation und Verhandlungsstrategien
• Wissen über den Arbeitsmarkt und 
 Bildungsmöglichkeiten in der Region
• Bewerbungstraining, Stellensuche und e-Job-Room
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